Onthouden
Dat is weer zo’n mooi woord waar je meerdere kanten mee op kunt.

Wil je een beetje verder komen in dit leven dan is het onthouden van heel veel dingen soms belangrijk. Waar ligt Hoogezand, of wat is de wortel van 6, of hoe heet een zandloper in het Engels. Het zijn allemaal weetjes die je moet of kunt onthouden en waar je misschien wat aan zult hebben.

Op latere leeftijd wordt het steeds moeilijker voor veel mensen om dingen te onthouden; er vallen gaten in het geheugen en geleerden hebben daarvoor allerlei ziektes of gebreken bedacht.
Bij verkiezingen kun je, als je het helemaal niet meer weet of uit protest, je stem onthouden aan belangstellende partijen. Het is soms ook een gebaar van machteloosheid.

Door iets niet te nemen, te geven of te doen kun je jezelf of een ander iets onthouden.
Politici kunnen hiermee ook heel gemaakt omgaan door te zeggen dat zijn zich van iedere commentaar onthouden. Daarmee zeggen ze vaak donders duidelijk wat ze er van vinden!

Je kunt het onthouden zelfs periodiek doen. In vroegere jaren werd dit door diverse instanties vaak aangemoedigd om het aantal kinderen enigszins te beperken zonder van allerlei hulpmiddelen gebruik te maken.

De maand juli was er voor mij een van een onthouding. Een rustpauze van de repetities van ons koor werd voor mij een van onthouding van samen zingen, samen kletsen, samen drinken. 

Alleen zingen is wel leuk maar lang zo leuk en gezellig niet als met z’n allen in een fantastisch koor.

Deze week is de onthouding voorbij en gaan we er weer tegenaan voor een aantal leuke optredens. Maar vooral ook voor het iedere woensdag samen beoefenen van een heerlijke hobby!
Apeldoorn, 1 augustus 2010

Kees Fielstra
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