Muziek en gevoel
Vorige keer liet ik weten dat op de Waddenzee vaak de blues over mij heen komt gewaaid.

Bij een bepaald lied komt soms ook de daarbij behorende situatie mee naar binnen; tenminste bij mij werkt dat zo. Een donkergrijs gedraaid nummer van Mike Oldfield roept bij mij weer een heel gezellig feest bij buren van vroeger op en proef ik weer de cola met rum (en later de rum met cola).

Ik hou van Griekse muziek. Zowel de vrolijke klanken van liedjes van de bouzouki als de prachtige nummers van een aantal beroemde Griekse zangers en zangeressen. Deze muziek brengt bij mij vaak heel wat teweeg.

Vooral de melancholie waar je jezelf bij wijze van spreken helemaal in kunt onderdompelen. Bij een concert van een beroemde Griekse zangeres in Nederland, dat ik jaren geleden bijwoonde, zong de zaal gevuld met vijftienhonderd Nederlandse Grieken (of andersom) mee met bekende liedjes uit hun vaderland. Dat geeft een heel hoog kippenvelgevoel!
De Griekse zanger en componist Nikos Ignatiadis, die lang in ons land woonde, heeft heel veel mooie liedjes achtergelaten. Ik heb hem persoonlijk gekend en hij is net zo’n warm mens als het weer in en de muziek uit Griekenland.

Zelf muziek maken is ook je gevoel uiten en anderen daarmee hopelijk ontroeren of plezieren.

Het verwerken van emoties in een lied kan zeer helend werken.

Zingen in een koor is voor mij een feest. Soms kun je een al heel vaak gezongen lied ineens heel intens beleven en zingen als nooit tevoren.
Ik hou van muziek en wat dat met mijn gevoel doet.

Apeldoorn, 1 juli 2009

Kees Fielstra
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